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MARADJ MOZGASBAN!

— Az intézményben ellatottak életminéségének javitasa mobilizacio segitségével —

A mozgas 6rome kortalan, maga a mozgas pedig nélkiilozhetetlen.

Az Onellatas képessége mar gyermekkortol fokozatosan alakul ki és valik életiink természetes részévé.
Ebbdl fakad, hogy amikor az dnellatas képessége sériil és az egyén esetleg napi szinten mar mas
segitségére szorul, az komoly érzelmi hatasokkal jar. Fontos, hogy mindenek idében elejét vegyiik.

A mozgashoz, a mozgas hatasara kialakulo kedvezd élettani valtozasokhoz mindenkinek joga van.
Hiszen a mozgas nemcsak fizikai, hanem lelki értelemben is hozzajarul mindennapjaink jol-1étéhez.
Sajnos az idéskor a mozgassal kapcsolatos 6rom megélését komolyan veszélyezteti.

Szamos helyen talalkoztunk azzal a problémaval, mely szerint a megemelkedett ellatasi sziikséglettel
egyenes aranyban nétt a mozgasukban korlatozott lakok aranya. Az ellatottak mozgasban vald
akadalyozottsaga, annak részbeni vagy teljes korlatja pedig komoly kihivas el¢ allitja a bentlakasos
otthonok apoldoszemélyzetét is.

Az intézményi ellatasban szerencsére felkésziilt szakemberek tudnak segitséget nyujtani a lakoknak.
S6t, kell6 szakmai tamogatassal akar mar az intézménybe vald bekeriilés eldtt megindult negativ
folyamatok, degenerativ mozgasszervi tiinetek is visszafordithatok.

A mozgasukban korlatozott lakoknal kiilonosen nem szabad a mozgast elhanyagolni, hiszen a torna
nemcsak az izmokat és iziileteket mozgatja at, de a vérereknek, a szivnek, a tiidonek és természetesen
az agynak is jot tesz. Raadasul a rendszeres, kiméletes torna a hangulatot is javithatja, 6romet okoz a
beteg lelkének is, 6nbizalmat és motivaciot adhat neki, ezek pedig elengedhetetlenek a megfeleld
¢letmindséghez.

A szakmai miihelymunka ,,47 intézményben ellatottak életmindségének javitisa mobilizdcio
segitségével” alfejezetével az ellatottak onallésaganak megtartasat, életmindségének javitasat
elétérbe helyezé terapias megoldasokra, mint kiemelten fontos szakmai teriiletre kivantuk
iranyitani a figyelmet.

Szerencsére léteznek olyan, sokszor egyszeriien megvalosithatod praktikak, melyek valodi segitséget
nyujtanak a mindennapokban. Bizunk benne, hogy a tréningen elhangzottak, valamint az ott
bemutatott gyakorlati technikak hasznalataba valo betekintés sok szakembert inspiralni fog a mobilitas
tamogatasara vald odafigyelésre. llletve ezen tulmutatva, akar az itt megszerzett tudas tovabb
fejlesztésével és némi lelkesedéssel a munkatarsak nem csak lakoik, hanem akar egymas életmindségét
is eredményesen tudjak javitani.
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